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Figure 1: Fréquentation des lieux pour faire de l'activité physique 

2010-11 Physical Activity Monitor 

Parcs et aires extérieures Installations publiques Autres lieux 
Installations commerciales 

ou privées 

Souvent ou très souvent 37 % 29 % 24 % 17 % 

Parfois 32 % 32 % 27 % 17 % 

Rarement ou jamais 31 % 39 % 49 % 66 % 
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Figure 2: Survol de l'utilisation des lieux pour faire de l'activité physique, selon l'âge et le sexe 

des enfants 

2010 -11 Physical Activity Monitor 

Parcs et aires extérieures Installations publiques Autres lieux 
Installations 

commerciales ou privées 

5 à 12 ans Souvent ou très souvent 46 % 33 % 30 % 19 % 

5 à 12 ans Rarement ou jamais 19 % 31 % 39 % 63 % 

13 à 17 ans Souvent ou très souvent 25 % 24 % 16 % 15 % 

13 à 17 ans Rarement ou jamais 46 % 50 % 63 % 70 % 
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Figure 3: Fréquentation des lieux pour faire de l'activité physique selon le niveau d'activité 

physique des parents 

2010-11 Physical Activity Monitor 

Actifs Modérément actifs Peu actifs Inactifs 

Parcs et aires extérieures 40 % 36 % 35 % 28 % 

Installations publiques 32 % 30 % 25 % 21 % 
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Figure 4: Fréquentation des lieux pour faire de l'activité physique selon les revenus familiaux 

2010-11 Physical Activity Monitor 

Quartile le moins élevé  
– Moins de  
50 000 $ 

Second quartile  - 50 
000 $ à 80 000 $ 

Troisième quartile –  
80 000 $ à  
100 000 $ 

Quartile le plus élevé – 
plus de 100 000 $ 

Souvent ou très souvent 27 % 27 % 28 % 33 % 

Rarement ou jamais 44 % 40 % 35 % 37 % 

Souvent ou très souvent 28 % 24 % 26 % 21 % 

Rarement ou jamais 42 % 45 % 47 % 55 % 
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